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Monday 20th May 2024

Dear Parents / Carers,

[bookmark: _GoBack]E-Safety and Phone safety Parent Workshop

Wednesday 12th June, 2.pm 

In today’s digital age, our children are growing up with technology at their fingertips. Understanding what they are doing on their phones is crucial to ensure their safety and well-being. 

We will be holding a Family Forum on Wednesday 12th June at 2pm to cover key topics which will include: 

· Recognising potential online risks 

· Setting effective parental controls 

· Encouraging responsible phone usage 

· Open communication strategies with your child about online activities 

The session aims to provide you with the tools and knowledge to keep your child safe online and to navigate the digital world with confidence. 

We look forward to seeing you there for an enlightening and engaging session. 

Kind regards

Mrs Sarah McHugh 

E-Badbaadada iyo Ammaanka Taleefanka Aqoon-is-weydaarsiga Waalidka

Arbacada 12ka Juun, 2.pm

Da'da dhijitaalka ah ee maanta, carruurteenu waxay ku koraan farsamada gacanta. Fahamka waxa ay ku sameynayaan taleefanadooda ayaa muhiim u ah si loo xaqiijiyo badbaadadooda iyo fayoobidooda.

Waxaan qaban doonaa Forum Qoyska Arbacada 12-ka Juun 2pm si aan uga hadalno mowduucyo muhiim ah oo ay ku jiraan:

Aqoonsiga khataraha online ka iman kara

Dejinta kontaroolada waalidka ee waxtarka leh

• Dhiirigelinta isticmaalka taleefoonka ee xilkasnimada leh

• U fur ilmahaaga xeeladaha wada xidhiidhka ee ku saabsan dhaqdhaqaaqyada onlaynka ah

Kalfadhigu waxa uu ujeedadiisu tahay in lagu siiyo agabka iyo aqoonta aad ilmahaaga ugu ilaalin lahayd badbaadada khadka iyo inaad si kalsooni leh ugu dhex marato aduunka dhijitaalka ah.

Waxaan rajaynaynaa inaan ku aragno halkaas si aad u hesho fadhi iftiimin iyo soo jiidasho leh.

ای سیفٹی اور فون سیفٹی پیرنٹ ورکشاپ

بدھ 12 جون، دوپہر 2 بجے

آج کے ڈیجیٹل دور میں، ہمارے بچے اپنی انگلیوں پر ٹیکنالوجی کے ساتھ بڑے ہو رہے ہیں۔ یہ سمجھنا کہ وہ اپنے فون پر کیا کر رہے ہیں ان کی حفاظت اور بہبود کو یقینی بنانے کے لیے بہت ضروری ہے۔

ہم بدھ 12 جون کو دوپہر 2 بجے ایک فیملی فورم کا انعقاد کریں گے جس میں اہم موضوعات کا احاطہ کیا جائے گا جس میں شامل ہوں گے:

• ممکنہ آن لائن خطرات کو پہچاننا

• مؤثر والدین کے کنٹرول کو ترتیب دینا

• ذمہ دار فون کے استعمال کی حوصلہ افزائی کرنا

• آن لائن سرگرمیوں کے بارے میں اپنے بچے کے ساتھ مواصلات کی حکمت عملی کھولیں۔

سیشن کا مقصد آپ کے بچے کو آن لائن محفوظ رکھنے اور اعتماد کے ساتھ ڈیجیٹل دنیا میں تشریف لے جانے کے لیے آپ کو ٹولز اور علم فراہم کرنا ہے۔

ہم آپ کو ایک روشن خیال اور دل چسپ سیشن کے لیے وہاں دیکھنے کے منتظر ہیں۔

Warsztaty dla rodziców dotyczące bezpieczeństwa w Internecie i telefonu

Środa 12 czerwca, godzina 14.00

W dzisiejszej epoce cyfrowej nasze dzieci dorastają, mając technologię na wyciągnięcie ręki. Zrozumienie, co robią na swoich telefonach, ma kluczowe znaczenie dla zapewnienia im bezpieczeństwa i dobrego samopoczucia.

W środę 12 czerwca o godzinie 14:00 zorganizujemy Forum Rodzinne, podczas którego omówimy kluczowe tematy, które obejmą:

• Rozpoznawanie potencjalnych zagrożeń w Internecie

• Ustawianie skutecznej kontroli rodzicielskiej

• Zachęcanie do odpowiedzialnego korzystania z telefonu

• Otwarte strategie komunikacji z dzieckiem na temat aktywności w Internecie

Celem sesji jest wyposażenie Cię w narzędzia i wiedzę, dzięki którym Twoje dziecko będzie bezpieczne w Internecie i będzie mogło bezpiecznie poruszać się po cyfrowym świecie.

Nie możemy się doczekać spotkania z Państwem podczas pouczającej i wciągającej sesji.
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